
  
 

 

 
ENTREGA DE MOSTRES D’ ESPERMIOGRAMA AL LABORATORI 

 
Important: 

 Cal telefonar al laboratori de la vostra zona, de dilluns a divendres de 8 a 17h, per a 
CONCERTAR DIA i HORA pel lliurament de la mostra. 

 És imprescindible portar la sol·licitud d’analítica juntament amb la mostra el dia d’entrega 
concertat amb el laboratori. 

 
Llocs de recepció: 
Laboratori de Vilafranca ( Hospital del Consorci Sanitari de l’Alt Penedès) Telèfon: 93.892.25.68 
Laboratori de Sant Pere de Ribes (Hospital Residència Sant Camil) Telèfon: 93.896.48.97 
Laboratori d’ Igualada ( Hospital del Consorci Sanitari de l’Anoia) Telèfon: 93.805.32.33 
Laboratori d’Hospitalet (Hospital General d’Hospitalet) Telèfon: 93.440.75.00 

 
 
ESTUDI FERTILITAT 
1. Guardeu abstinència sexual de 2 a 7 dies. Això comporta no tenir cap pèrdua de semen sigui 
per masturbació o qualsevol altra pràctica abans de la recollida del semen. 
2. Renteu-vos les mans i els genitals amb aigua sabonosa i aclariu bé amb aigua. 
3. No us poseu pomades les vuit hores abans de la recollida de la mostra. 
4. Heu d’obtenir el semen per masturbació. 
5. Recolliu TOT el semen DIRECTAMENT al pot que se us ha lliurat. No s’admetrà cap altre 
recipient i tampoc és vàlid el preservatiu. Si es perd una mica de semen, s’ha de tornar a 
recollir un altra dia en un altre pot. 
6. Tapeu bé el pot i anoteu l’hora d’obtenció del semen. 
7. No refrigereu la mostra. 
8. Lliureu el pot PERSONALMENT al centre de recollida del laboratori com a màxim una hora 
després d’haver-lo recollit. 
 
 
CONTROL POST-VASECTOMIA 
1. L’estudi es farà després de 2- 3 mesos postcirurgia o després de 20 ejaculacions. 
2. Guardeu abstinència sexual de 2 a 7 dies. Això comporta no tenir cap pèrdua de semen 
sigui per masturbació o qualsevol altra pràctica. 
3. Renteu-vos les mans i els genitals amb aigua sabonosa i aclariu bé amb aigua. 
4. No us poseu pomades les vuit hores abans de la recollida de la mostra. 
5. Heu d’obtenir el semen per masturbació. 
6. Recolliu TOT el semen DIRECTAMENT al pot que se us ha lliurat. No s’admetrà cap altre 
recipient i tampoc és vàlid el preservatiu. Si es perd una mica de semen s’ha de tornar a 
recollir un altre dia en un altre pot. 
7. Tapeu bé el pot i anoteu l’hora d’obtenció del semen. 
8. No refrigereu la mostra. 
9. Lliureu el pot PERSONALMENT al centre de recollida del laboratori com a màxim una hora 
després d’haver-lo recollit. 


